
SUCHTHILFEZENTRUM MIT TE
SPORLEDERHAUS
Bürgermeister-Smidt-Str. 35
28195 Bremen
TELEFON 0421 98979-0
FA X 0421 98979-30 
E-MAIL info@ash-bremen.de 
www.ash-bremen.de

Das SPORLEDERHAUS liegt im Zentrum Bremens in fußläufiger 
Entfernung zum Hauptbahnhof und hat die Straßenbahnhalte
stelle »Falkenstraße« (Linie 10) direkt vor dem Haus. Ein 
Parkplatz mit mehreren Stellplätzen befindet sich hinter dem 
Haus.

SUCHTHILFEZENTRUM NORD
Bermpohlstraße 23a
28757 Bremen
TELEFON 0421 989797-0
FA X 0421 989797-9 
E-MAIL info@ash-bremen.de 
www.ash-bremen.de

Das Suchthilfezentrum Nord liegt zentral in Vegesack  
nahe der Fußgängerzone ca. 7 Minuten Fußweg von der 
Bushaltestelle »Gustav-Heinemann-Bürgerhaus« entfernt. 
Auch mit dem PKW ist das DHZ-Nord gut erreichbar.
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GRUPPENANGEBOTE 
IM SUCHTHILFEZENTRUM MIT TE

• Gruppe zur Konsumreduktion – KISS
• Gruppe für Cannabiskonsumierende
• Gruppe für Kokain- und Amphetaminkonsumierende
• Angehörigengruppe
• Medien- Gruppe zur Konsumreduktion
• FRED
• Gruppe für Menschen mit Trauma- und

Suchter fahrung
• SHIFT-Elterntraining für drogenabhängige Müt ter

und Väter

BERATUNG 
VERMITTLUNG
THERAPIE

Mitglied der

Bremen



BERATUNG

NACHSORGE

UNSERE BER ATUNGSANGEBOTE

Die Suchtberatung der Ambulanten Suchthilfe in Bremen 
ist ein öf fentl ich geförder tes Net zwerk suchtspezif ischer 
Hilfen für das gesamte Stadtgebiet . Neben der kompeten­
ten Akuthilfe und der engagier ten Drogenberatung werden 
insbesondere medizinische Rehabil itationsmaßnahmen  
und soziotherapeutische Hilfe vorbereitet , begutachtet 
und vermit telt . Die Hilfen für legal Substituier te, die 
Eingl iederungsunterstüt zung bei Arbeitslosenhilfebezug 
und die Begleitung während der Elternschaf t , verhelfen 
Betrof fenen zur Teilhabe am Leben in unserer Gesell­
schaf t . Selbsthilfeinit iat iven im Bereich il legaler Drogen 
werden unterstüt z t und unsere Mitarbeiter*innen stehen 
anderen Institutionen zur Seite, wenn sie in ihrem 
Fachgebiet mit Drogenproblemen konfrontier t werden.

FACHSTELLE MEDIENABHÄNGIGKEIT

Die Angebote unserer Fachstelle Medienabhängigkeit 
r ichten sich an er wachsene und jugendliche Betrof fene, 
Angehörige und Betreuer*innen. Wir bieten Unter­
stüt zung in Einzelgesprächen, Famil iengesprächen und 
Gruppen.

FACHSTELLE GLÜCKSSPIELSUCHT

Die Angebote unserer Fachstelle Glücksspielsucht  
richten sich an Betrof fene, Angehörige und Interessier te. 
Wir bieten Unterstüt zung in Form von Einzel- oder 
Paargesprächen an. Auf Anfrage absolv ieren wir Infor­
mationsveranstaltungen zum Thema Glücksspiel sucht.

SUCHTBER ATUNG FÜR MENSCHEN MIT  
GEISTIGER BEEINTR ÄCHTIGUNG

Wir bieten Unterstüt zung für Betrof fene in Form von 
Einzel- oder Gruppengesprächen an. Außerdem führen 
wir For tbildungen für Fachpersonal durch.
 

Ausführl ichere Informationen zu unseren einzelnen 
Angeboten f inden Sie auch in den entsprechenden Flyern 
und auf unserer Homepage unter: 
ht tps: //ash-bremen.de/f lyer-download/

Nachsorge kommt grundsät zl ich im Anschluss an eine 
stationäre und ganz tägig ambulante medizinische 
Rehabil itation in Betracht.
 
Die ambulante Suchthilfe Bremen bietet eine 
Suchtnachsorge  und Psychosomatische Nachsorge 
IRENA  (Intensiv ier te Rehabil itationsnachsorge) an.

•	Drogenberatung / Hilfeplanung
•	Erst- und Krisenberatung
•	Of fene Sprechzeiten
•	Angehörigenberatung
•	Substitutionsbegleitende Hilfen
•	Vorbereitung, Vermit tlung und Beantragung von 

Entgif tungsbehandlung
•	Vorbereitung, Vermit tlung, Beantragung von Leistungen 

zur medizinischen Rehabil itation Abhängigkeitskranker
•	Fachberatung nach §16 Abs.2 SGB II oder ähnliche  

mit der entsprechenden Behörde verabredete 
Beratungsmodule

•	Nachsorge / Rückfallprophylaxe
•	Vorbereitung einer medizinisch-psychologischen 

Untersuchung (MPU)

•	Nach Einzelfallabsprache Beratung auch außerhalb der 
Beratungsstelle (z .B. Hausbesuche, Beratung in Kl iniken)

•	Of fener Bereich – Café im Suchthilfezentrum Nord
•	Chat auf unserer Homepage


