| FRTEIAAR

e o

e Gruppe zur Konsumreduktion - KISS SUCHTHILFEZENTRUM MITTE B E RAT U N G

. : 4,
e Gruppe fiir Cannabiskonsumierende SPORLEDERHAUS %y

’
St A"’s%o
. o a o o 3 R A S, 0
e Gruppe fir Kokain- und Amphetaminkonsumierende Tl e i %, Yoy K VE R M ITT I_ U N G
28195 Bremen % @ 2

e Angehdrigengruppe

&
. : TELEFON 0421 98979-0 4 5 5,
o Medien- Gruppe zur Konsumreduktion S TR 8 ®%§ ® TH ERAPI E
* FRED E-MAIL info@ash-bremen.de & '

<
. . & f@
e Gruppe fir Menschen mit Trauma- und www.ash-bremen.de s \
%
Suchterfahrung
o SHIFT-Elterntraining fiir drogenahha'ngige Mitter Das SPORLEDERHAUS liegt im Zentrum Bremens in fulllaufiger
und Viter Entfernung zum Hauptbahnhof und hat die StraBenbahnhalte-

stelle »FalkenstraBe« (Linie 10) direkt vor dem Haus. Ein
Parkplatz mit mehreren Stellplatzen befindet sich hinter dem

Haus.
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Das Suchthilfezentrum Nord liegt zentral in Vegesack
nahe der FuBgangerzone ca. 7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle »Gustav-Heinemann-Biirgerhaus« entfernt.
Auch mit dem PKW ist das DHZ-Nord gut erreichbar.
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BERATUNG

Die Suchtberatung der Ambulanten Suchthilfe in Bremen
ist ein 6ffentlich gefdrdertes Netzwerk suchtspezifischer
Hilfen fiir das gesamte Stadtgebiet. Neben der kompeten-
ten Akuthilfe und der engagierten Drogenberatung werden
insbesondere medizinische RehabilitationsmaBnahmen
und soziotherapeutische Hilfe vorbereitet, begutachtet
und vermittelt. Die Hilfen fir legal Substituierte, die
Eingliederungsunterstiitzung bei Arbeitslosenhilfebezug
und die Begleitung wahrend der Elternschaft, verhelfen
Betroffenen zur Teilhabe am Leben in unserer Gesell-
schaft. Selbsthilfeinitiativen im Bereich illegaler Drogen
werden unterstitzt und unsere Mitarbeiter*innen stehen
anderen Institutionen zur Seite, wenn sie in ihrem
Fachgebiet mit Drogenproblemen konfrontiert werden.

Ausfiihrlichere Informationen zu unseren einzelnen
Angeboten finden Sie auch in den entsprechenden Flyern
und auf unserer Homepage unter:
https://ash-bremen.de/flyer-download/

UNSERE BERATUNGSANGEBOTE

« Drogenberatung / Hilfeplanung

e Erst- und Krisenberatung

e (ffene Sprechzeiten

e Angehdrigenberatung

e Substitutionsbhegleitende Hilfen

o Vorbereitung, Vermittlung und Beantragung von
Entgiftungsbehandlung

e Vorbereitung, Vermittlung, Beantragung von Leistungen
zur medizinischen Rehabilitation Abhangigkeitskranker

e Fachberatung nach §16 Abs.2 SGB Il oder dhnliche
mit der entsprechenden Behdrde verabredete
Beratungsmodule

* Nachsorge / Riickfallprophylaxe

e Vorbereitung einer medizinisch-psychologischen
Untersuchung (MPU)

e Nach Einzelfallabsprache Beratung auch auBerhalb der

Beratungsstelle (z.B. Hausbesuche, Beratung in Kliniken)
e (ffener Bereich - Café im Suchthilfezentrum Nord
e Chat auf unserer Homepage

FACHSTELLE MEDIENABHANGIGKEIT

Die Angebote unserer Fachstelle Medienabhangigkeit
richten sich an erwachsene und jugendliche Betroffene,
Angehdrige und Betreuer*innen. Wir bieten Unter-
stiitzung in Einzelgesprdchen, Familiengesprdchen und
Gruppen.

FACHSTELLE GLUCKSSPIELSUCHT

Die Angebote unserer Fachstelle Glicksspielsucht
richten sich an Betroffene, Angehdrige und Interessierte.
Wir bieten Unterstitzung in Form von Einzel- oder
Paargesprdchen an. Auf Anfrage absolvieren wir Infor-
mationsveranstaltungen zum Thema Glicksspielsucht.

SUCHTBERATUNG FUR MENSCHEN MIT
GEISTIGER BEEINTRACHTIGUNG

Wir bieten Unterstitzung fir Betroffene in Form von
Einzel- oder Gruppengesprachen an. Aufierdem fiihren
wir Fortbildungen fir Fachpersonal durch.

NACHSORGE

Nachsorge kommt grundsatzlich im Anschluss an eine
stationare und ganztagig ambulante medizinische
Rehabilitation in Betracht.

Die ambulante Suchthilfe Bremen bietet eine
Suchtnachsorge und Psychosomatische Nachsorge
IRENA (Intensivierte Rehabilitationsnachsorge) an.



