UNSERE STANDORTE

SUCHTHILFEZENTRUM MITTE

SPORLEDERHAUS ‘/0%\9’ %
Birgermeister-Smidt-Str. 35 '%,4@ ’:908 ey e,
28195 Bremen ¢ °‘¢%.$° 5}@/}@
TELEFON 0421 98979-0 5‘? ®'§96'° O,qu
FAX 0421 98979-30 & é”&\

E-MAIL info@ash-bremen.de «\éf "f‘%
www.ash-bremen.de & "%ﬂ

Das SPORLEDERHAUS liegt im Zentrum Bremens in fu3laufiger
Entfernung zum Hauptbahnhof und hat die StraBenbahnhalte-
stelle »FalkenstraBe« (Linie 10) direkt vor dem Haus. Ein
Parkplatz mit mehreren Stellplatzen befindet sich hinter dem
Haus.
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Das Suchtnhilfezentrum Nord liegt zentral in Vegesack
nahe der Fufigangerzone ca. 7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle »Gustav-Heinemann-Birgerhaus« entfernt.
Auch mit dem PKW ist das DHZ-Nord gut erreichbar.
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SHIFT

Elterntraining fiir drogenabh@ngige
Mitter und Vater von Kindern
zwischen 0 und 10 Jahren

Donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr!

im Suchthilfezentrum Mitte

AMBULANTE SUCHTHILFE R



»SHIFT« ist ein Elterntraining fir drogen- und/oder
alkoholabhdngige Mitter und Vater von Kindern zwischen
0 und 10 Jahren. Der Name »SHIFT« steht zum einen fiir
die Abkirzung »Suchthilfe Familientraining«. Zum anderen
lasst sich »SHIFT« aus dem Englischen ibersetzen und
bedeutet im Deutschen »Wechsel.

SHIFT beinhaltet ein spannendes und abwechslungs-
reiches Gruppenprogramm, das den Eltern viele neue und
wichtige Informationen zum Zusammenleben in ihrer

Familie bietet. Die Gruppensitzungen haben einen struktu-

rierten Ablauf. In jedem Modul steht ein anderes Thema
im Fokus der Gruppenstunde.

LIELE

e Starkung der familiaren Resilienzen und Eltern-
kompetenzen unter Beachtung der Besonderheiten einer
suchtbelasteten Familie

e Vertiefung der Motivation zur Suchtmittelabstinenz

e Forderung der Inanspruchnahme von Hilfen

WAS KONNEN SIE LERNEN?

e die Signale Ihres Kindes besser zu deuten und
darauf zu reagieren

e mit schwierigen Situationen in der Erziehung besser
umzugehen

e den Zusammenhalt in Ihrer Familie zu starken

e die familidren Ablaufe zu verbessern

e wie Sie den Herausforderungen, die eine Sucht-
erkrankung mit sich bringt, vor allem in Bezug auf
die Familie, begegnen kdnnen

e wie die Familie Sie unterstiitzen kann, ein drogenfreies
Leben zu fiihren

e die Partnerschaft zu verbessern

e Riickfallen vorzubeugen

WER DARF MITMACHEN?

e Wer mindestens ein eigenes oder Stiefkind zwischen
0 bis 10 Jahren hat, mit dem Kind zusammenwohnt oder
regelmaBigen Kontakt zu dem Kind hat

o Jede Familienform (alleinerziehend/mit Partner*in,
Patchwork, etc.)

e Wer Erfahrung mit illegalem Drogenkonsum gesammelt
hat, aktuell oder friiher

RAHMENBEDINGUNGEN

GruppengrdBe: max. 8 Teilnehmer*innen, zwei Fachkrafte

Dauer:

e 8 Gruppentermine a 90 Minuten

e | Familientermin (gemeinsames Erlebnis/Ausflug
Eltern mit Kindern)
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WANN & W0?

Donnerstags 10.00 - 11.30 Uhr
Suchthilfezentrum Mitte
Biirgermeister-Smidt-Str. 35
28195 Bremen

Ansprechpartnerin: Anna Tarkina
anna.tarkinalash-bremen.de * Telefon 0421 98979-34



