ALLGEMEINES PSB

Die psychosoziale Begleitung (PSB) ist ein Angebot
fiir Menschen, die an einem arztlich verordneten
Substitutionsprogramm in Bremen teilnehmen.

Wir beraten und begleiten Sie dabei.

e Die Hilfe beginnt immer mit Beratung.

e [n einem ersten Gesprach lernen wir uns kennen.

e Sie kinnen erzdhlen, wobei Sie Hilfe bendtigen.

e Wir iberlegen zusammen, wie es [hnen besser gehen
kann.

RUFEN SIE UNS AN ODER KOMMEN SIE IN DIE
OFFENEN SPRECHSTUNDEN

Mo, Mi, Fr  10:00 - 12:00 Uhr
Mi 17.00 -19:00 Uhr

im Suchthilfezentrum Mitte

WAS ERWARTET SIE?

Folgende Themenbereiche kdnnten im Einzel- oder
Gruppengesprach besprochen werden:

e Beikonsum und Rickfalle

e Bewdltigung von Alltagsproblemen und
Krisensituationen

e Regelung von Behdrden- und Justizangelegenheiten

e Alternativen zur Substitution

e Therapieangebote

e Stressreduktion und Umgang mit Belastungen

e Arbeit, Beschdftigung und berufliche Orientierung

e Geldprobleme, Schulden

e Wohnen

e Freizeit- und Tagesgestaltung

e Gesundheit und Erndhrung

e Beziehungen, Kinderwunsch, Erziehung

KISS-GRUPPE

WAS IST KISS?
KISS ist ein Selbstmanagement-Programm zur gezielten
Konsumreduktion illegaler und/oder legaler Drogen.

IST KISS ETWAS FUR MICH?

KISS ist etwas fiir Sie, wenn Sie

e (noch) nicht abstinent leben konnen oder machten

e sich mit Ihrem Drogen- oder Beikonsum nicht mehr
wohlfiihlen

e daran etwas verandern wollen

Einmal wochentlich treffen wir uns in der KISS-Gruppe.
Von Woche zu Woche planen Sie lhren Konsum und

legen Ihre personlichen Ziele fest. Hierdurch ndhern Sie
sich schrittweise lhrem gewinschten reduzierten Konsum.
Lur Erfassung, Planung und Zielfestlequng fihren Sie

ein Konsumtagebuch. In der Gruppe besprechen wir
Strategien zur Konsumreduktion, beschéftigen uns mit
Motiven der Veranderung, Risikosituationen und damit,
wie Ausrutscher gemeistert und Erfolge gesichert werden
konnen und vielem mehr.

INTERESSE GEWECKT?
Dann kontaktieren Sie uns fir einen Termin zu einem
Vorgesprach unter:

Telefon 0421 98979-0
im Suchthilfezentrum Mitte
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SIE WERDEN SUBSTITUIERT UND ... UNSERE STANDORTE

e machten sich mit ihrem Konsumverhalten SUCHTHILFEZENTRUM MITTE PSYCH OSOZIALE
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Alltagsproblemen und Krisensituation? EAX 0421 98979-30 & & 9
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neuer Lebensperspektiven? www.ash-bremen.de & ’*a%

Das SPORLEDERHAUS liegt im Zentrum Bremens in fulllaufiger
Entfernung zum Hauptbahnhof und hat die Stralenbahnhalte-

Dann sind Sie hier richtig!

stelle »FalkenstraBe« (Linie 10) direkt vor dem Haus. Ein
Parkplatz mit mehreren Stellplatzen befindet sich hinter dem

Haus.
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Das Suchtnhilfezentrum Nord liegt zentral in Vegesack
nahe der FuBgangerzone ca. 7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle »Gustav-Heinemann-Biirgerhaus« entfernt.
Auch mit dem PKW ist das DHZ-Nord gut erreichbar.
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