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Das SPORLEDERHAUS liegt im Zentrum Bremens in fu3laufiger
Entfernung zum Hauptbahnhof und hat die StraBenbahnhalte-
stelle »FalkenstraBe« (Linie 10) direkt vor dem Haus. Ein
Parkplatz mit mehreren Stellplatzen befindet sich hinter dem
Haus.
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Das Suchtnhilfezentrum Nord liegt zentral in Vegesack
nahe der Fufigangerzone ca. 7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle »Gustav-Heinemann-Birgerhaus« entfernt.
Auch mit dem PKW ist das DHZ-Nord gut erreichbar.
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AMBULANTE SUCHTHILFE

NADA
OHR-AKUPUNKTUR

Mittwochs 13:15 - 14:15 Uhr!

im Suchthilfezentrum Mitte

AMBULANTE SUCHTHILFE




Ursprung und Wirkung

Der Ursprung der Akupunktur findet sich in der Chinesi-
schen Medizin, hier ist Akupunktur eine wichtige Behand-
lungskomponente. Die Theorie zu ihrer Wirkung ist, dass
sie den Qi-Fluss anregt und dadurch die gestorte Balance
zwischen Yin- und Yang-Funktionen im Korper wiede
herstellt und die Fahigkeit der fiinf Organe t

NADA
ist ein einfaches Verfahren und fiir jeden geeignet
e vegetativ ausgleichend und stabilisierend

In den 70er Jahren wurde im New
(Bronx /N.Y.C.) Ohrakupunktur
lung Suchtkranker eingese

als standardisierte Me
akupunktur nach dem

weit verbreitet. Sie

Alkohol-, Droge

Lunge, Metallpunkt -
Wichtiger Punkt bei Trauer, Abgrenzung
Fordert das Loslassenkdnnen




