o MEDIEN spielen in vielen Bereichen des Alltags
eine grofe Rolle: Bankgeschafte, Einkdufe und
Kommunikation sind einige Bereiche, in denen viele
Menschen Medien nutzen.

e Die meisten Menschen gehen mit Medien
selbstbestimmt um.

e Einige Menschen entwickeln jedoch einen riskanten
Konsum oder sogar eine Abhangigkeit.

» Manner und Frauen unterscheiden sich dabei kaum
hinsichtlich der Nutzungsdauer, bevorzugen aber unter-
schiedliche Inhalte. Online-Rollenspiele, Ego-Shooter und
Sexseiten ziehen tendenziell mehr mannliche Nutzer in
ihren Bann, wéahrend sich Frauen lieber in Chats und auf
Shopping-Plattformen aufhalten... «

(http://www.kmdd.de/infopool-medienabhaengigkeit.htm
Stand: 19.02.2015)

ZUGANG UND ANGEBOTE

Unsere Sprechstunde mit dem Schwerpunkt

»Medienkonsum« findet wochentlich im Suchthilfezentrum

Mitte statt. Die Termine finden Sie tagesaktuell auf

unserer Homepage unter: http://ash-bremen.de/aktuelles/

Menschen mit problematischem Medienkonsum und/oder

deren Angehdrige konnen in diesem Zeitraum unsere
Beratung ohne vorherige Terminabsprache nutzen.

Gesprdche nach Terminvereinbarung sind selbstverstand-

lich auch maglich.

Wir bieten auBerdem eine Gruppe zur Unterstiitzung der
Reduzierung des Medienkonsums an. Der Zugang erfolgt
tber ein Beratungsgesprach.

Ansprechpartner*innen

MICHELE SANNER TOBIAS WINKLER
TELEFON 0421 98979-16  TELEFON 0421 98979-33
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» Mit der Zeit entwickelt sich bei den Abhéngigen

eine gewisse Toleranz, sodass sie die Dosis, also die
Online-Zeit, steigern missen. In Extremfdllen verbringen
Computersichtige bis zu 16 Stunden taglich am Computer.
Das soziale Leben, eine regelmaBige Ernahrung und
Korperpflege, Schule oder Arbeit und vieles mehr werden
komplett vernachléssigt. Verdreckte und zugemillte
Wohnungen und Untererndhrung sind keine Seltenheit.«

(http://www.kmdd.de/infopool-medienabhaengigkeit.htm
Stand:19.02.2015)
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ANZEICHEN PROBLEMATISCHEN / ABHANGIGEN

Folgende Themenbereiche konnten im Einzel- oder
Gruppengesprach besprochen werden:

e CRAVING
Verlangen und emotionale Eingenommenheit von
Computerspielen und Internetangeboten

e KONTROLLVERLUST
Verminderung der Kontrollfahigkeit beziglich Beginn,
Dauer und Beendigung des Computerspielens bzw. der
Onlineaktivitdten

e ENTZUG
Nervositat, motorische Unruhe, Schlafstérungen,

Reizbarkeit...
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o TOLERANZENTWICKLUNG
Steigerung der Haufigkeit und/oder Intensitat des
Computerspielens bzw. der Onlineaktivitaten

o VERNACHLASSIGUNG
- wichtiger Lebensbereiche
- friiherer Aktivitaten oder Interessen
- sozialer Kontakte (sozialer Rickzug)

o NEGATIVE KONSEQUENZEN
Fortsetzung des Computerspielens bzw.
der Onlineaktvitdten trotz spiirbarer negativer
Konsequenzen

FALLT IHNEN
DAS ABSCHALTEN
SCHWER?

' WIR BERATEN
SIE GERN.



