KISS

Kontrolle Im Selbsthestimmten
Substanzkonsum

[n'

Mittwochs 11:00 - 13:00 Uhr!

im Suchthilfezentrum Mitte

AMBULANTE SUCHTHILFE R



WIE BEKOMME ICH MEINEN
DROGENKONSUM IN DEN GRIFF?

WAS IST KISS?
KISS ist ein Selbstmanagement-Programm zur gezielten
Konsumreduktion illegaler und/oder legaler Drogen.

IST KISS ETWAS FUR MICH?

KISS ist etwas fiir Sie, wenn Sie

e (noch) nicht abstinent leben kdnnen oder machten

e sich mit lhrem Drogen- oder Beikonsum nicht mehr
wohlfihlen

e daran etwas verandern wollen

Einmal wochentlich treffen wir uns in der KISS-Gruppe.
Von Woche zu Woche planen Sie [hren Konsum und legen
Ihre personlichen Ziele fest. Hierdurch ndahern Sie sich
schrittweise Ihrem gewinschten reduzierten Konsum.

Zur Erfassung, Planung und Zielfestlegung fihren Sie ein
Konsumtagebuch. In der Gruppe besprechen wir Strategien
zur Konsumreduktion, beschaftigen uns mit Motiven der
Verdnderung, Risikosituationen und damit, wie Ausrutscher
gemeistert und Erfolge gesichert werden konnen und vielem
mehr.

INTERESSE GEWECKT?
Dann kontaktieren Sie uns fir einen Termin zu einem
Vorgesprach unter:

SUCHTHILFEZENTRUM MITTE
Biirgermeister-Smidt-Str. 35, 28195 Bremen
TELEFON 0421 98979-0

www.ash-bremen.de

(=155 =]
O AMBULANTE SUCHTHILFE
[m] g n @

Mitglied der Verein fiir T les) @
Diakonie Ea Innere MISSIon -. THERAPIEHILFE

Bremen in Bremen VERBUND



