MACHT IHNEN IHR
CANNABISKONSUM
MANCHMAL SORGEN?

HABEN SIE SCHON MAL

MIT DEM GEDANKEN GESPIELT,
WENIGER ZU KONSUMIEREN
ODER GANZ DAMIT AUFZUHOREN?

HABEN SIE WEGEN

IHRES CANNABISKONSUMS
ARGER BEKOMMEN

MIT FREUNDEN, FAMILIE,
ARBEIT, JUSTIZ...?

ZUGANG

Neben den vielfdltigen Angeboten in unseren
Suchthilfezentren bieten wir auch eine Gruppe fir
Cannabiskonsument*innen an.

Die Gruppe findet dienstags
um 16:00 Uhr
im Suchthilfezentrum Mitte statt.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an oder vereinbaren
Sie einen Beratungstermin.

SUCHTHILFEZENTRUM MITTE BREMEN
SPORLEDERHAUS AMBULANTE SUCHTHILFE
Biirgermeister-Smidt-Str. 35

28195 Bremen
TELEFON 0421 98979-0
FAX 0421 98979-30 [=] 55 1 [w]

E-MAIL info@ash-bremen.de L
www.ash-bremen.de n E i
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GRUPPENANGEBOT

FUR
CANNABIS
KONSUMIERENDE

Dienstags 16:00 Uhr!

im Suchthilfezentrum Mitte

BREMEN
AMBULANTE SUCHTHILFE



WENN ES IHNEN SCHWER FALLT,
IHREN KONSUM ZU KONTROLLIEREN
ODER ZU REDUZIEREN,

sinp siE IN DIESER GRUPPE

RICHTIG!

VER-
ANDERUNG

ENT

HIER KONNEN SIE GEMEINSAM
MIT ANDEREN

e Uber Konsummotive sprechen

e Lernen, Risikosituationen zu erkennen
e Magliche Kontrollstrategien entwickeln
e Alternative Aktivitaten planen

ZleLe REDUZIERENZ
"WICKELN

I AUFHOREN?

DER AUSTAUSCH MIT ANDEREN

IN GESCHUTZTER ATMOSPHARE KANN
SIE DABEI UNTERSTUTZEN, IHREN
KONSUM BESSER EINSCHATZEN ZU
LERNEN.

SIE MACHEN DIE ERFAHRUNG, DASS
ANDERE AHNLICHE SCHWIERIGKEITEN
IM UMGANG MIT IHREM
CANNABISKONSUM HABEN.

SIE KONNEN IHRE ZIELE
ENTWICKELN UND ERREICHEN.

BREMEN
AMBULANTE SUCHTHILFE



