LUGANG

Neben den vielfaltigen Angeboten in
unseren Suchthilfezentren bieten wir eine
Angehdrigengruppe an.

Die Gruppe findet montags
17:00 - 18:30 Uhr
im Suchthilfezentrum Mitte statt.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an oder
vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

SUCHTHILFEZENTRUM MITTE BRENEN
SPORLEDERHAUS AMBULANTE SUCHTHILFE
Biirgermeister-Smidt-Str. 35

28195 Bremen
TELEFON 0421 98979-0
FAX 0421 98979-30 [w] 55 [w]

E-MAIL info@ash-bremen.de L
www.ash-bremen.de n E H
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Montags 17:00 - 18:30 Uhr!

im Suchthilfezentrum Mitte
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SIE SIND ANGEHORIGE*R TERMINVEREINBARUNGEN

..und auf der Suche nach Informationen und Um im Vorfeld zundchst dringende Fragen abzuklaren,
Unterstitzung? vereinbaren Sie vor der Teilnahme an der Gruppe bitte ein
Die Suchterkrankung des Kindes, des/der Partner*in Vorgesprach.

oder Verwandten belastet Sie oder die ganze Familie

mit Angsten, Verzweiflung, Unsicherheit, Wut oder Es kdnnen sich daraus eventuell weitere Einzelgesprache
Betroffenheit? oder die Teilnahme an unserer Gruppe ergeben.

Lassen Sie sich einen Termin geben.

Bei dringenden Fragen kdnnen Sie sich auch per Email
an uns wenden:

bl infodash-bremen.de

In der Gruppe teilen wir gemeinsam und vertrauensvoll

unsere Sorgen mit Gleichgesinnten, bearbeiten sie und Beratung und Gruppe sind kostenlos.
suchen konstruktiv nach Losungen.

Verstdndnis, Akzeptanz und gegenseitige Anerkennung,

sowie Vertraulichkeit sind fir uns selbstverstandlich.
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Auf Wunsch werden unterschiedliche Informationen ' o
iber das Hilfesystem und iber Drogen und Sucht k
vermittelt oder Themen bearbeitet, wie \ /
e Co-Abhdngigkeit \ /
e [oslassen und Abgrenzung
e Selbstfirsorge e A
e Vorbild als Stabilisator
- - -

e Positive Kommunikation
e (nd andere Strategien
eventuell auch Besuche von Informationsveranstaltungen




