FRUHINTERVENTION BEI
EXZESSIVER INTERNETNUTZUNG
GRUPPENANGEBOT FUR JUGENDLICHE

Das Gruppenangebot richtet
sich an Jugendliche, die einen
problematischen
Medienkonsum oder
wiederkehrende Probleme
durch ihren Medienkonsum
haben.

Ein Projekt der Ambulanten Suchthilfe Bremen gGmbH
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Der Kurs findet an zwei Tagen mit
einer Dauer von jeweils 2 Stunden
statt. Es werden individuelle Pausen
gemacht. Der Kurs findet
Donnerstags von 16 bis 18 Uhr statt.

Ziele des Kurses sind:
e Sensibilisieren

e Aufklaren

e Reflexion

e Information : Lo
e Zugang zu Beratung .rssivin mreamemursuno

GRUPPENANGEBOT FUR JUGENDLICH

Eine Teilnahme ist nach vorheriger Anmeldung
moglich.

Ansprechpartner:

Tobias Winkler

tobias.winkler@ash-bremen.de

0421/98979-33
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