Wollen Sie mehr wissen?

Sie kbnnen Henrike Kuhn
anrufen.

Die Telefon-Nummer ist
0421 98979 64.

Sie konnen Franziska Kreyssel
anrufen.

Die Telefon-Nummer ist

0421 98979 13.

Sie kdnnen eine E-Mail schicken.

henrike.kuhn@ash-bremen.de

franziska.kreyssel@ash-bremen.de

Unsere Adresse ist:

Burgermeister-Smidt-Stral3e 35.

AMBULANTE SUCHTHILFE

Sucht-Beratungs-Stelle

Wir beraten alle Menschen
mit Sucht-Problemen
Im Rahmen von Inklusion.

Die StraRen-Bahn-Halte-Stelle heif3t
Falkenstralie.

Dort ist das Haus mit dem Bild von Machen Sie einen Termin.
dem Segelschiff.

Die Tdr ist um die Ecke.

Kommen Sie einfach herein.

BREMEN
AMBULANTE SUCHTHILFE

Wir machen mit bei:

Drogenhilfezentrum Mitte
Sporlederhaus
Birgermeister-Smidt-Str. 35,
28195 Bremen

Telefon: 0421 — 98979-0
Fax: 0421 98979-30

www.ash-bremen.de
°
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Sucht-Probleme kommen,

wenn man zu viel trinkt
(zum Beispiel Alkohol)

oder zu viel raucht
(zum Beispiel Cannabis)

oder zu viel einnimmt
(zum Beispiel Medikamente)

oder zu viel tut
(zum Beispiel am Computer spielen).

Sucht heifdt: Man hort
damit nicht auf.

Obwohl man deswegen
Arger kriegt.
Oder krank wird.

Unsere Hilfe beginnt immer
mit Beratung.

Beratung heif3t:

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

Sie kdnnen Uber Ihr Sucht-Problem
sprechen.

Sie kdnnen alles fragen.

Sie konnen alles erzahlen.

Wir tberlegen zusammen:

Woran liegt es?
Wie kann es Ihnen besser gehen?

Was konnen Sie dafur tun?

Es gibt eine Gruppe.

Sie konnen jede Woche
kommen.

Montag,
von 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Da kdnnen Sie viel lernen.
Zum Beispiel:

- Weniger trinken

- Weniger rauchen

-  Ganz damit aufh6ren

Die anderen erzahlen ihre
Tipps.

Wir Uben gemeinsam.

Das kann Ihnen helfen.



