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Auf DigiSucht beantworten professionelle
Suchtberater*innen Ihre Fragen zum Thema
Abhangigkeit von Drogen, Alkohol,
Medikamenten und Glicksspiel.

Wir helfen Ihnen bei der Analyse lhrer
aktuellen Situation, unterstitzen bei
Verhaltensanderungen und informieren Uber
weitergehende Hilfsangebote vor Ort.

Die Beratung ist kostenfrei!

So einfach funktioniert DigiSucht:

[C1 "Suchtberatung.digital"im Browser
6ffnen oder QR-Code auf der
Vorderseite scannen.

[] Kurze Registrierung mit PLZ und
Benutzernamen, um eine geschitzte und
passende Beratung zu gewahrleisten.

[[1 Sie haben nun die MAglichkeit, mit
professionellen Mitarbeitenden der
Suchtberatung zu sprechen.

Die Beratung auf DigiSucht erfolgtim Land
Bremen durch:

AMBULANTE SHEHTHILFE@ *

caritas

Gefordert durch:

% Bundesministerium
A fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

AWO Bremerhaven



