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Diese Gruppe richtet sich an 

Menschen, die sich mit der 

Unterstützung einer Gruppe 

kritisch mit ihrem 

Mediengebrauch 

auseinandersetzen möchten.

Neben der Gruppe bieten wir 

für Menschen mit 

problematischem 

Medienkonsum und deren 

Angehörige eine offene 

Sprechstunde und 

Gespräche nach 

Terminvereinbarung an.

Unsere aktuellen Gruppen-

und Sprechstundentermine 

finden Sie tagesaktuell auf 

unserer Homepage:

http://ash-bremen.de/aktuelles/

AB U 3.14a

Suchthilfezentrum Mitte
Sporlederhaus

Bürgermeister-Smidt-Str. 35,

28195 Bremen

Telefon: 0421 – 98979-0

Fax: 0421 98979-30

E-Mail: info@ash-bremen.de

www.ash-bremen.de

Das Sporlederhaus liegt im 

Zentrum Bremens in fußläufiger 

Entfernung zum Hauptbahnhof 

und hat eine Straßen-

bahnhaltestelle der Linie 10 

direkt vor dem Haus. Ein 

Parkplatz mit mehreren 

Stellplätzen befindet sich hinter 

dem Haus.

Zugang:

Neben den vielfältigen Angeboten in 

unseren Drogenhilfezentren bieten wir 

eine Gruppe für Menschen an, die ihren 

Medienkonsum reduzieren möchten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an 

Frau Michèle Sanner

Tel.: 0421-9897916

fs-medienabhaengigkeit@ash-bremen.de

Gruppenangebot

mailto:info@ash-bremen.de
http://www.ash-bremen.de/


An wen richtet sich dieses 

Angebot?

Das Abschalten fällt Ihnen 

schwer? Sie haben Probleme oder 

Konflikte basierend auf Ihrem 

Medienkonsum?

Sie möchten Ihr Konsumverhalten 

ändern und hierfür die 

Unterstützung einer Gruppe 

nutzen?

Dann sind Sie in dieser Gruppe 

richtig!

Menschen, die bereit sind, 

sich mit Ihrem 

Konsumverhalten 

auseinanderzusetzen, finden in 

der Gruppe die Möglichkeit, 

Strategien zur Konsumreduktion 

zu entwickeln und sich mit 

anderen Betroffenen 

auszutauschen.

Daneben bietet die Gruppe 

Raum für anlassbezogene 

Themen

wie z.B.:

• Ernährungsverhalten

• Beschäftigung

• Beziehungen

• Freizeitgestaltung

• Vorstellung möglicher 

weiterführender Hilfen

• …

In der Gruppe arbeiten wir 

gemeinsam an Themen

wie z.B.:

o Konsummuster

o Risikofaktoren

o Pro und Contra von 

Veränderungen

o Pro und Contra des 

Konsums

o Erarbeiten von Strategien 

zur Konsumreduktion

o Umgang mit Belastungen

o Fertigkeiten zur 

Stressreduktion

o Freizeit- und 

Tagesgestaltung

o Entspannung

Ein Angebot der 

Ambulanten Suchthilfe Bremen


