Medien spielen in vielen

Bereichen des Alltags eine groBe
Rolle.

Bankgeschafte, Einkdufe und
Kommunikation sind einige Be-
reiche in denen viele Menschen
Medien nutzen.

Die meisten Menschen gehen
mit Medien selbstbestimmt um.

Einige Menschen entwickeln
jedoch einen riskanten Konsum
oder sogar eine Abhdngigkeit

»Mdnner und Frauen
unterscheiden sich dabei kaum
hinsichtlich der Nutzungsdauer,
bevorzugen aber unterschied-
liche |Inhalte. Online-Rollen-
spiele, Ego-Shooter und Sexseiten
ziehen tendenziell mehr
mdnnliche Nutzer in ihren Bann,
wdhrend sich Frauen lieber in
Chats und auf Shopping-Platt-
formenaufhalten...”

Zugang und Angebote:

Unsere Sprechstunde mit dem Schwerpunkt
,Medienkonsum® findet wochentlich im
Suchthilfezentrum Mitte statt. Die Termine
finden Sie tagesaktuell auf unserer unter:
http://ash-bremen.de/aktuelles/

Menschen mit problematischem
Medienkonsum und/oder deren Angehdrige
koénnen in diesem Zeitraum unsere Beratung
ohne vorherige Terminabsprache nutzen.

Gesprache nach Terminvereinbarung
selbstverstandlich auch maoglich.

Wir bieten auch eine Gruppe zur
Unterstitzung der Reduzierung des
Medienkonsums an. Der Zugang erfolgt
Uber ein Beratungsgesprach.

Ansprechpartnerin:

Michéle Sanner

Tel.: 0421 — 9897916
fs-medienabhaengigkeit@ash-bremen.de

28105 Bremen
Telefon: 0421 — 98979-0 Find us on
Fax: 0421 98979-30 Facebook
E-Mail: info@ash-bremen.de

www.ash-bremen.de

Das Sporlederhaus liegt im

Zentrum Bremens in fuBBlaufiger A
Entfernung zum Hauptbahnhof O v'
und hat eine StraRen- N
bahnhaltestelle der Linie 10

direkt vor dem Haus. Ein

Parkplatz mit mehreren

Stellplatzen befindet sich hinter

dem Haus.
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sMit der Zeit entwickelt sich bei
den Abhdngigen eine gewisse
Toleranz, sodass sie die Dosis, also
die Online-Zeit, steigern mdussen.
In Extremfdllen  verbringen
Computersiichtige bis zu 16
Stunden tdglich am Computer.
Das soziale Leben, eine regel-
maBige Erndhrung und
Korperpflege, Schule oder Arbeit

und vieles mehr werden
kRomplett vernachlassigt.
Verdreckte und zugemilillte
Wohnungen und Unterer-

ndhrung sind keine Seltenheit.“

(http://www.kmdd.de/infopool-medienabhaengigkeit.htm,

Stand: 19.02.2015)
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Anzeichen
problematischen/abhédngigen
Medienkonsums

= Craving

Verlangen und emotionale Einge-
nommenheit von Computerspielen
und Internetangeboten.

» Kontrollverlust

Verminderung der Kontroll-
fahigkeit bezliglich Beginn, Dauer
und Beendigung

Nervositat, motorische Unruhe,
Schlafstérungen, Reizbarkeit...

» Toleranzentwicklung

Steigerung der Haufigkeit und/oder
Intensitat des Computerspielens
bzw. der Onlineaktivitaten.
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. Vernachlédssigung

- wichtiger
Lebensbereiche

- friherer Aktivitaten
oder Interessen

- sozialer Kontakte
(sozialer Riickzug).

- Negative Konsequenzen

Fortsetzung des Computer-
spielens bzw. der Onlineakti-
vitdten trotz splirbarer nega-
tiver Konsequenzen

Feallt lhnen das
Abschalten
schwer?

Wir beraten $ie
gern.



